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Madde
bagimhligr ciddi bir sorun olabilir, bagimh oldugunuz madde sagliginiza yénelik tehditler igeriyorsa.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Bu tedavi siirecinin madde bagimhhligi bulunan kisiler tarafindan istenip istenmemesi
zaten en biylk sorun. Bu bagimhligin farkinda ve rahatsiz olanlarin bu bagimhliktan kurtulma
istegini tetikleyecek durumlar, yaptinmlar Gretmek geredi glindeme gelmezse, gelmiyor
bagimlihgindan kurtulmak icin ilgili makamlara tedavi slirecini baslatmak icin kimse.

aaaaaaaaaaaaaaaaaa

Bunun yani sira; fiyat yas ve mekan politikalarinin “ . oo

Sigara bagimhligi temelinde distnildiginde, bu elit bagimli yaratma denemeleri eder basariya
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ulasirsa, sosyal guvenlik hizmetlerini almada primlerini deseler Dil@ “ . wmmmun oo

Hatta denilebilir ki; devlet avamdan olanin saghgini, elitten olandan daha ¢ok mihimsemekte.
Denilebilir denilmesine de buna kim inanir denilenin aksine, bilinmemekte...
Bir zaman avamdan bagimlilardan biri olarak, yazimizin bundan sonraki bagimlilik Gzerine

soylenecek sézlerin bagimhlik anlaminda sigara temelinde ve sahsimda nesnelestigi ve yorumlarin
bu 6znellikle olacagini sdylemekte fayda gortyorum “bilimsellik” adina.

......................................

Sigarayl bu yasaktan 0ncCe . .o

Sorana diyorum ki; Kullanmiyorum! (Diniin kil tablasinda izmarit aramis olan ben)

Kullanmiyorum demiyor muyum; fark etmeden, kendime gilliyorum... (Canim; birakan

Sabah kalktigimda ilk yarim saat icinde sigara icme istegi duymuyorum mesela artik. Hatta ilk kriz
gunlerini saymazsak, ki bunlar 3 dakikalik ve kurulmus saat gibi beyninize uyari seklinde:
“Haydi ic”, “Beni unuttun”, “hist-pist”, “bir nefes cek at”, “bir sey oldu mu, bunca yil ictin”, “aman

n u

sen de bunca derdin arasinda bir de tek keyfinden mahrum olmak”, “sevistin icsene”, “uyandin iste”,

n u n o u n o u

“bak yatacaksin yatmadan 6nce”, “yemek yedin keyifle”, “of-pof”, “serefe”, “ne olacak bu
memleketin hali”, “arkayi dortlediler, golleri eklediler”, “hanim sen biraksan birakacagim”, “sevgilim
de iciyor”, “fark etmeden yakardin” gibi yasanislarin ardindan sayet, gecirebildiysen bu u¢ dakika

kriz anini da, dogru yoldasin iste benim gibi...

Bir de seni cildirtacak bir durum; kurulmus saat gibi “ceyrek var” ya da “ceyrek gece” ya da
“bucukta” ama ne zaman da birse, o zaman ve U¢ dakika sureyle buna katlanacak olman “en cok”
bir hafta boyunca...

lyi ve uzun sureli bir iciciyseniz 6nceden; fark etmeden ve birden, aksirmalar tiksirmalar bégurerek
Okslirmeler dénemi, ilk bir ay icinde balgamli... Genizlerininiz bosalmasi, tat alisinizin degismesi
olumluya ydnelik, genizlerinizin bosalmasindan kaynakli hinkirmalar, hapsirmalar, geniz tikanmalari,
kicuk burun kanamalari...

Sonra azalan bir pes peselik ile kurulmus biyolojik saatin belli belirsiz calislan bir ay sonra...

Ve bir ay daha sonra, hic olmayacak bir mekanda, olmadik bir zamanda hi¢ birakmamis gibi, daha
15 dk. dnce s6ndirmus gibi birden gelen anlik kriz seni saskinliga ugratan: “Vay anasini”, “hayret”,
“vay canina” dedirten ve zaman zaman bu sekilde gelen krizcikler ardindan higbir anlamli
gereksinme olmadan sirf aliskanliktan aradiginiz zamanlar. .

Tibben, herkes gibi 6lecedim kesin (Dogmus oldugum icin),

Tibben, %50 oraninda kalp krizi riskini ortadan kaldirmishigim da...(Ama bu degil ki su yaziyi
yazarken bir anda teklemez olmasi kalbimin.)

Tibben Ust solunum yollari, akciger ile ilgili mevsimsel sorunlar ile daha az bogusacadim bundan
sonra.

Tibben, kanser olma riskini bayagi asagilara cektim iciyor oldugum duruma goére; bundan sonra hic
icmeyecegimi distnlnce.
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Tibben, artik daha mutluyum...

Tibben, oglumun icmeyeceginden umutiuyum.
Tibben hikimetin fermanindan dolayi degil de;

Kendi iradem ile biraktigim icin de yeniden baslamama olasiligim ¢ok ylkseklerde.

1839, 1876, 1908, 2008-9
Hikiumet ferman buyura, demokrasi acila !

Ferman “bagimhilig1” ile demokrasi acma fikriyatina hayranlikla...

Erdinc.Aydin@PolitikaDergisi.com
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Yorumlar

Kaynak URL (06/05/2024 - 06:31 tarihinde yazdirildi):
https://www.politikadergisi.com/makale/bagimliliklar-uzerine-bagimsiz-oznel-bir-deneme-bagimlilik-
ve-demokrasi
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