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Bir Beyaz Oliimdiir Sarikamis

icerigi Yazan: Editér [1] Zaman: Paz, 07/12/2008 - 07:00

Yazar Adi: Prof. Dr. Bingir SONMEZ
Yazarin Ozgecmisi: Bingir SONMEZ Kimdir? 1952 yilinda Sarikamis’ta dogmustur. ilk ve orta
dgrenimini bitirdikten sonra Pendik Lisesi’'ni 1969 yilinda bitirerek istanbul Universitesi Tip
Fakiltesi'ne girdi. 1977—1984 yillari arasinda uzmanlik egitimini istanbul Universitesi Tip
Fakultesi’'nde tamamladi. Uzmanlik egitiminin son bir yilinda Londra St. Thomas Hastanesi’'nde bir yil
cerrahi asistan olarak calisti. 1988 yilinda docent olduktan sonra ingiltere’de ayni hastanede tekrar
Uc yil calisarak koroner cerrahisi egitimini tamamladi. 1990 yili sonunda Ulkesine kesin geri donis
yaparak istanbul Universitesi Kardioloji Enstitlisi’nde gdéreve basladi. 1977 yilinda profesér oldu.
2001 yilina kadar Kadir Has Universitesi ve Florance Nightingale Hastanesi’'nde Kalp Cerrahisi Bolim
Baskani olarak calisti. Su an istanbul Memorial Hastanesi’'nde Kalp ve Damar Cerrahisi B4lim
Baskani olarak gorev yapmaktadir. Evli ve iki ocugu olan Prof. SOnmez, Sarikamis Dayanisma Grubu
Baskani olup, ¢esitli derneklere Gye konumundadir. Not: Bu bilgiler Prof. Bingir Sénmez’in
http://www.clubbypass.com adresinden derlenmistir.

Bir Beyaz Olumdiir SARIKAMIS

Sehitlik bir bedeldir ve kutsal amaclar ig:in__b'denir. Oliim bazen bir merminin, bazen bir
siingiiniin, bazen bir sarapnelin ucundadir. Oliim bazen bir uyku halinde gelir, bazen
acilar icinde, bazen saatlerce siirer, bazen an meselesidir.

Yil 1915, Aralik ayinin son ginleri, Erzurum’a yakin Kozican (Kuzucan) Tepesi. Bir kidemli ylzbasi
komutasinda 124 kahraman. Sivash Mlulazim geng Ahmet Efendi goérevini bilir. Tepenin arkasinda
Turk ordusu daha geride bir cephe tutmak icin blyuk bir ricat hamlesi yapmaktadir. Ruslar bu tepeyi
ele gecirmeden Turk ordusu yeni mevzilerini tutabilmelidir. Ruslar 3 gundur tepeye hucum Ustline
hlicum tazelemektedirler. Kidemli ylzbasi durumun énemini sdyle izah etmistir: Arkadaslar,
hepimizin siciline simdiden “sehit” kaydi diusiulmiistiir, haberiniz olsun ona gore
carpisacagiz. Mifrezeden sadece 11 kisi sag kalmistir. Tepe korunmus, ordu kurtulmus, geride yeni
bir cephe hatti olusturulabilmis, Erzurum’un isgali biraz geciktirilmistir. Tepeyi alan Ruslar saskinlik
icinde 11 kahramani sorgularken “Timen komutaniniz nerede” diye sormuslardir. Bir timene
bedel 124 kahraman, 113 U sehit (“Rusyada Uc Esaret Yili” , Anlatan: Ahmet Géze, Yazan: Ergun
Goze, Bogazici Yayinlan).

Donma 6limin en savunmasiz seklidir. Vicudun dondurucu soguktan korunabilmesi icin her
zamankinden cok daha fazla kalori veren yiyeceklerle beslenmesi gerekir. Bu kahramanlar cogu kislik
giyeceklerden de yoksun olarak degil yeterli kalori almak, normalin ¢ok altinda beslenmisler, hatta
bos midelerle gunlerce yurumauslerdir.

Sogukta uzun slire kalma sonucunda “soguk Isirigr” adi verilen ve uc noktalardan (burun-kulak-
parmak) baslayarak dokularda genis ve derin bir alanda htcre 6lumune yol acan durum ortaya
cikmaya baslar. Once dokularin icindeki sivi donar. Donmus bdlgedeki kan damarlari reaksiyonel
olarak iyice buztlmuis (vazospazm) oldugundan dolasim durur ve derinin rengi mum goruntisi
verecek sekilde solar, el ve ayaklar sismeye baslar, deri su toplar. Bu esnada vicut ic organlarinin
Isisini koruyabilmek icin etrafa olan dolasim refleks olarak neredeyse durma derecesine gelmesi
tabloyu agirlastinir. Bu asama hala canlh olan dokulara yeteri kadar kan gidemedigi icin cok agrilidir.
Soguk; damarlari cevreleyen ve plazmanin damarin disina ¢ikmasini 6nleyen endotel hiicrelerine de
zarar vererek plazmanin kaybina ve kanin damarin icinde pihtilasmasina ve dolasimin tamamen
durmasina neden olur. El ve ayak parmaklari donarken baslangicta duyulan siddetli bir agri, bir stre
sonra sinir uclari da dondudu icin uyusukluk haline déner ve agri artik hissedilmez. Donmakta olan
sahis bir asamadan sonra olayin (donmanin) hangi boyutunda oldugunu kaybeder. Aclik, uykusuzluk,
yorgunluk, enfeksiyonlar ve riizgar bu slreci hizlandirir. Donma ilerledikce magdur uyusmaya
baslar, halsizlik-glgsuizlik, disinme bozuklugu baslar. Ayni zamanda siddetli bir uyku bastinir. Bu
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uyku; sahis farkina varip tedbir almadidi takdirde 6lim uykusudur. Bu esnada

hayaller (halusinasyon) gorilebilir. Bulutlarin Gzerinde u¢mak, sicak bir ocak basinda oldugunu
zannetmek, ailesinin, sevdiklerinin birer birer 6niinden gectigini gérmek gibi seyler yasanabilir. Bu
esnada akla gelmeyecek fanteziler yaratilabilir. Bunun en glizel 6rnedi Milazim Ahmet'in anilarinda
yer almaktadir: Milazim Ahmet Efendi kitasinin basinda yliriimektedir. Birden ne disdindyor bilinmez,
eliyle Mustafa Cavusu cagirir ve “Mustafa Cavus ben suraya uzanacagim, cok uykum geldi,
neferlere tembih et, herkes arkasindaki nefere benim é6niimden gecerken -Miilazim
Ahmet Efendi burada uyuyor- diye haber versin ve son nefer beni uyandirsin” diyor. Bir
anda Mustafa cavus “Yetisin Miillazimim donuyor” diyerek bir tokat aksediyor. Hemen milazimi
karlar ile ovuyorlar ve bir siginaga gétiirerek kurtariyorlar (“Rusyada Uc Esaret Yili” , Anlatan: Ahmet
Goze, Yazan: Ergun Goze, Bogazici Yayinlar).

Sirtinda 25-30 kg donanimi, elinde tifegi olan uykusuz, yorgun, ac asker kan ter icindedir. “Bir
kac dakika comeleyim” dedigi anda donma baslamis demektir. Anilarda ¢omelenin 3-4 dakika
icinde sorulanlara cevap veremeyecek duruma gelebildikleri anlatilmaktadir. Sarikamis’a giden
yollarin kenarlarinda, kilometre taslari gibi duran kutsal bedenler anilarda hep anlatilmistir. YGrtyUs
kolunun devaminin saglanabilmesi icin emir kesindir: Diisene yardim edilmeyecek.

Donarak sehit olmanin en Uzucu tarafi, bu kahramanlarin komutanlari tarafindan sorumluluktan
kurtulmak icin (komutanlar, savastan sonra hesap vermekten korktuklari icin) firar olarak rapor
edilmis olmalandir. Eminim bu haksizlik sehitlerimizin kemiklerini sizlatmaktadir.

Sarikamis‘ta da iki hafta boyunca 120.000 kahraman bir gece degil 15 giin boyunca savasmistir. 90
000 kahraman sadece “donma” sonucunda degil; gogis goguse, slngu siunglye savasarak,
dereleri tepeleri almislar, kdyler zapt etmisler, Sarikamis’a 3 kez girmisler, cevirme manevrasini
tamamlamislar fakat bu savasin yenilen tarafi olmaktan kurtulamamislardir. Hepsi en kutsal sekilde
sehitlik mertebesine ulasmislardir.

Bu lulke sehitlerine bile esit davranmamistir: Okumus, sehirli cocuklarn olup, batidan
askere alinip Canakkale'de sehit diisenlerin sehit albiimlerinde fotograflan ve isimleri yer
almis, ama profesyonel asker olup kar cehenneminde yitirilip giden bu sehitler 90. yila
kadar (2004) ulusal boyutta hic anilmamislardir. Sehitlerimiz adina ne mutlu ki bugiin
gecmisten ozir dilercesine onlarla 6viiniiyoruz ve her yil artik devlet torenleri ile
aniyoruz.

SEHADET KUTSAL BiR RUTBEDIR. BILiNiZ DONARAK SEHIT OLAN BU KAHRAMANLAR SON
ANA KADAR GOREVLERINi YERINE GETIRMISLER VE SEHADET MERTEBESIiNi HAK
ETMISLERDIR.

RUHLARI SAD OLSUN.

[Bu yazi, Politika Dergisi Sayir 10’da yer almistir. Tiim fazladan 6zellikleri ile 6zgiin sayiyi
indirmenizi éneririz. Sayr 10’u indirmek icin buraya tiklayiniz. [2] ]
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