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Politika Dergisi - Selim Seker Mulakati

icerigi Yazan: Editér [1] Zaman: Sali, 27/10/2009 - 10:04
PD Roportaj Ekibi: Nuran TALAY [2]

Prof. Dr. Selim ?eker Kimdir?

Y Ad?z Teknik Universitesi Elektrik Muhendisli? BolUma' ni bitirmi?ir. Master ve doktoras?n? George
Washington Universites’ nde, 1978 ve 1982 ylar?nda tamamlam??r.

1982’ den beri Bo?azici Universites Elektrik-Elektronik Mihendisli? BOlumi' nde 6?retim tyesidir. Cal??ma
konular?, uzaktan alg?ama, elektromanyetik uyumluluk, elektromanyetik dalgalar?n propagasyonu, insanlar
Uzerindeki biyolojik etkileri ve benzeri konulard?r. CyberCom ABD, BBC ?svigre ?irketlerinde, George
Washington Universitesi’ nde, NASA’ da konusundaileri diizeyde 6zgiin bilimsel cal ??malar yapm?22r.

Ara2t?rmayapt??? konularda yay ?nlanm?? 8 kitap, 12 rapor, 100 konferans bildirisi ve 36 6zgiin makalesi,
evrenseal bilime katk?ar?n?n nicel bir 6lcustidir. Selim ?eker, insanlar?n el ektromanyetik alanlara maruz kalmas?
konusunda TSE icin iki standart haz?rlam?? ve bu konuda pek ¢ok ulusal ve uluslar aras? toplant?ya kat2Am?2 2.
TUB?TAK-MAM ve Telekominikasyon Kurumu’ na konusunda dan??manl 2k yapm?2?r.

Cep Telefonu, 3G, Baz ve Elektrikli Cihazlar ?n ?nsana ve Cevreye Verdi?i Zararlar!

Nuran TALAY: Cep telefonu neden tehlikeli?
Prof. Dr. Selim ?EK ER: Her an?m?zda yan?m?zdan ay?rmad???m?z, onsuz hareket edemez hale geldi?imizicin

cep telefonu cok dahatehlikeli durumda. Cep telefonlar? mizik dinlemek, televizyon seyretmek, mesaj gekmek,
oyun oynamak icin fazlas?ile kullan?yor. Oyleki, uyku 6ncesi ba?uglar?na ya da yast?lar?n alt?na konan cep
telefonlar?ndan ayr?amayanlar gece boyunca da zararl ? etkilere de maruz kal ?yor.

Nuran TALAY: 3G’ nin 2G’ den daha ¢ok zararl? olmas?n?n nedeni nedir?
Prof. Dr. Selim ?EKER: 1G veya 2G olarak adland??an teknolojilerde kullan?an elektromanyetik etki
alanlar”ndan daha yo?un kullan?an giincti nesil teknolojisi olan 3G teknolojisinin kullan?m alanlarn™, bir
Oncekilere gore daha ¢ok kapsaml? olmas?. Gorlintll i konu?ma, televizyon izleme ve veri a?veri?inin etkin
kullanmas?? sa? ?yor. Cep telefonu ile eskiye oranla daha ¢ok vakit gegirildi ?inden zararl ? etkilerine daha cok
maruz kal ?n?yor.

Nuran TALAY: Bazistasyonlar?n?n gevreye ve do?al ya?ama etkileri nelerdir?
Prof. Dr. Selim ?EK ER: Baz istasyonlar”nn insana oldu?u kadar cevreye, do?al ya?ama etkisi oldukcafazla.
nsan saA???n? ciddi tehdit eden baz istasyonlar”n?n yayd??? elektromanyetik alana maruz kalan birgcok bitki, bu
tehlikeliye kar?? savunmas?z kal 2yor. Orne?in, bu?day yeti?miyor. Elektromanyetik alanlardan etkilen birgok ku?
turd ve arar baz istasyonlar? gevresinde ya?ayam?yor. Y a?am alanlar?na kurulan baz istasyonlar? do?adaki
canl?ara aral ks?z radyasyon veriyor. Bu da do?al ba????2kl % sistemlerinin zay?”flamas?na, sa? klar’n?n
bozulmas?a, treme problemlerine sebep olmaktad?r. Baz istasyonlar?n?n cevresinde ya?ayan hayvan
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popllasyonun azalmas??n ve bitkilerin sa? ?7??n?n bozulmas??n olas? bir sebebi, mikrodalga ve radyo frekand ?
radyasyon kirlili7idir. Baz istasyonlar?ndan yay?an elektromanyetik alanlar do?adaki do?al elektromanyetik
alanlara da etki ediyor. Bunun neticesinde do?al manyetik alanlar? yén bulmak, goc etmek gibi ¢e?itli 2ekillerde
kullanan hayvanlar?n dengesi bozuluyor. Radyasyon nedeniyle yok olan ar? kolonileri, yolunu ?a??ran ku?ar
bircok kez haber olmu?u. Ar?ar, yerin manyetik alan?n? ve gunlik de?i?imlerini kullanarak, bulunduklar?
konumu tespit eder ve birbirileriyle haberle?irler. Cep telefonu vericileri gibi haberle?me frekandar?, yiksek
gerilim hatlar?, radar vericileri, cep telefonu dalgalar?, radyo ve televizyon dalgalar? yayd?klar? “ yapay”
elektromanyetik dalgalarla bu hassas dengeyi bozuyor. Mobil telefon antenlerinin ana huzmes a?aclar”n ve
calAar?n Uzerine geldiZinde yizeylerin kurudu?u, soluk ve sa?2ks?z gorindikleri, blylmelerinin azald??? ve
hastal ?klara yakaland??? bilimsel bir gergek.

Nuran TALAY: Bazistasyonlar?n?n ya?am alanlar?na yak?nl??? ve zararlar? hakk?nda yeterince bilgi neden
verilmiyor?
Prof. Dr. Selim ?EK ER: Toplumun her alan?nda kar??m?za ¢?kan sorun bu. Uriinuin iyi yonii veyafaydalar?
anlat??rken zararl? etkilerinden bahsedilmiyor. Baz istasyonlar? okul, hastane gibi ¢ocuklar?n, ya2?ar?n ve
hastalar?n ¢ok bulundu?u alanlarda kurulmamas? gerekir. Y erle?im bolgel erinden uzakta kurulmas? gereken baz
istasyonlar? art?k ¢cok yak”n?m?zda. 3G teknolgjisi ile veri a?veri?inin daha h?zl? olmas? gerekti?inden daha
¢ok baz istasyonu kurulmas? ile radyasyonun zararl? etkilerine daha cok maruz kalaca??z. GSM operatorleri ticari
kayg?ar? nedeni ile sa?A??a zararl ? olan yonlerini gormezden gelip inkar ediyor.

Nuran TALAY: Bazistasyonlar?n?n evlerimizin ¢at?lar ?na veya ba?ka yap?lar ?n tzerine kurulmas?na engel
olabilir miyiz, yasal yollar? nelerdir?
Prof. Dr. Selim ?EKER: Yarg? yollar? ac?kt?r. Yarg?tay' ?n verdi? “baz istasyonu kaldrAs?” yada“ ?ehir
d???nata?ns” kararlar? emsal gosterilerek yakn?m?zda bulunan baz istasyonlar?icin dava ag?abilir. T.C.
Yarg?ay 4. Hukuk Dairesi Esas; 2003/16434 Karar: 2004/971 karara gore, insana ve cevreye zarar veren baz
istasyonlar?n?n sokilmelerine karar vermi2tir. Ayr?ca sadece ¢at?ara kurulmakla kalm?yor, cat?ara kurulamayan
baz istasyonlar?, kurulacak semtte daire kiralamak suretiyle istasyon kurulabiliyor.

Nuran TALAY: Cep telefonun verdi?i en belirgin zararlar nelerdir?
Prof. Dr. Selim ?EKER: Stres, gori? alan?nda daralma, kulak bolgesinde ?s?nma, kalp pilinin bozulmariski,
kulak ¢?nlamas?, yorgunluk hissi, yo?unla?ma bozulmas?, ba? arar?, i7itmede gegici aksakl %klar, sersemleme,
uyku bozukluklar? 24 saatlik bir zamanda gorulen etkileridir. Cep telefonunu uzun ylar kullan?mda (on y? ve
Uzeri) olas? bozulmalar: Genetik yap?n?n bozulmas?, kalp rahats?zl %klar?, haf?za zay ”lamas?, kal 2c? i ?itme
bozukluklar?, kan hiicrelerinin bozulmas?, €l ve bilekte sinir s?k??mas?, alerji, treme bozukluklar?, hiperaktivite,
beyin hiicrel erinde 6lUm ve beyin timérleri, beyaz kan hiicresi kanseri, embriyo geli?iminin zarar gérmesi. Elbette
zararl? etkilerini gormek icin 10 y? gecmesini beklemek gerekmiyor. Cevremizde k?sa zamanda da bu olumsuz
etkilere maruz kalan ki?iler var. Onlemler al /nmad??? stirece de radyasyonun zararl ? etkililerine maruz kalaca??z.

Nuran TALAY: Elektromanyetik alanlar?n verdi?i zararl? etkileri gbzle gérebilseydik, her giin her saniye
hiicrelerimizde bozulmalara neden oldu?unu bile bile yine de kullan?r m?yd?k?
Prof. Dr. Selim ?EK ER: Uzun y?lard? zararl? etkilerinden bahsediliyor. Bilimsel deney ve araztrmalar
yap??yor. Ancak kamuoyunda etkili yer alam?yor. Gunimiizde bitiin gezegen a¢k bir mikrodalga f?r?na
donmi? durumda. Cep telefonlar?, baz istasyonlar?, radyo televizyon vericileri her yan?m?z? géremedi2imiz
dalgaarlaku?at?yor. Zararl? etkilerini bile bile kullan?aca??n? di?inmiyorum. Toplum bu tehlikeden yeterince
haberdar deil.

Nuran TALAY: Cep telefonlar?nda en az zararl? olan? var m?? Malumi ileti?im teknolojisi ca??nday?z, nas?|
sigaran?n zararl? oldu?unu bile bile kullanan birgok insan varsa cep telefonu kullan?m? da ne yaz?k ki devam
edecektir.

Prof. Dr. Selim ?EKER: Cep telefonlar?nda veya di?er elektromanyetik dalgalar yayan cihazlar™ “ CE” i?aretini
ta??y?p ta??mad???n?n kontrol edilmesi gerekir. Uludararas? glivenlik standartlar?na uygun tretilmi? cihazlar
tercih edilmelidir. Cep telefonunu yo?un kullanmaktan kag?nmak gerekir.

Nuran TALAY: Cocuklar?n ceple konu?mas? neden ¢ok daha riskli?
Prof. Dr. Selim ?EK ER: Cep telefonlar?, daha savunmas?z, bilincsiz cocuklara zarar veriyor. Cocuklar?n
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kafataslar?n?n yeti kinlere nazaran daha ince olmas?, radyasyonun ¢cocuklar?m?z?n beynine daha kolay
yay2lmas?na neden oluyor.

Nuran TALAY: Evimizde, i?yerimizde; k?saca ¢evremizde kulland???m?z bircok alet var. Bunlar?n yaratt???
zararl? etkiler nelerdir?
Prof. Dr. Selim ?EKER: Bilgisayar, televizyon, ?2s?c?ar, mikrodalgafrnlar, elektrikli aletler her yan?m?zda.
Hepsinin yaym?? oldu?u el ektromanyetik dalgalar gozle géremedi?imiz bir kirlilik olu?turuyor. Bu aletler
hayat?m?z? kolayla?t?rrken, elektromanyetik cevre kirlili? ile sa??m?z? tehdit eden etkilerini de beraberinde
getirdi. Evimizde kullanaca??m?z guc icin elektrik idaresinden talep edilen gl¢, ortalama 6000 vatt?r. Ancak
kulland???m?z aetler co?u zaman bu ortalaman?n Ustlne ¢?k?p standartlara uymamaktad?r.
Evlerimizde kullan?lan mikrodalgafr?n cal ?2a2rAd???nda el ektromanyetik enerji, pi?ecek g?dan?nicindeki su
molekiilleri taraf ?ndan so?rularak h?z|? titre?ime neden olur. E?er mikrodalga fr?nda kagak varsa ayn? durum
cevresinde bulunan insanlarda olu?ur. Ozellikle yiksek dokulara sahip testis ve gozlerde elektromanyetik enerji
so?rulmas? daha yiksek seviyede olur. Mikrodalga f2r?n gal ???rken uzak durmak gerekir. Mikrodalgaf2r?n
radyasyon kaca?? varsa ciddi zararlarayol acar. Ba??carahats?zl klar: deri kanseri, katarakt, hamile kad?nlarda
du?Uk, ba? ar?s? ve donmesidir.
Bebeklerin glivenli? ag?s?ndan, a?lad???nda annenin duyabilmesi igin kullan?an bebek alarmlarn?n dayan
etkileri var. Kablosuz kullan?an alarmlar radyo frekangl? enerji yayar. Y ani bebekler de radyasyona maruz
kal?yor. Beyin fonksiyonlar?nda hiperaktivite nedeniyle bebeklerde uykuya ge¢ dalma gorilmektedir.
Bir de gevreci lamba olarak lanse edilen lambalar?n c?va oran? yiksek oldu?undan igindeki fllioresandan dolay?
insan sa?A???na zararl 2d?r. Y eni lambalar biyolojik zararlar? olan radyo frekansl? radyasyon ve ultraviyole
Uretiyorlar. Fllioresan lambalar yerine, cevreye ve insan sa?l ???na zarars?z; enerji Uretimi bak?m?ndan daha etkin
olan mevcut Urunler kullan?mal 2d?r.
K?? ay?nayakla?t???m?z 2u glnlerde televizyon ekranlar?nda ¢ce?itli marka ve model elektrikli infrared
2sA?2cAar? reklamlar? yap? ?yor. Do?al gaza yap?an zamlar nedeni ile gecen k?? birgok kiZinin evinin
ba?kd?esinde kendisine yer bulan aletlerin sa????m?za etkisini bilmeden sat?n a?yoruz. Cihaz elektromanyetik
spektrumun infrared bolgesinde yakla??k 300—1000000 GHz ile ¢al ???yor. Bu bolge iyonize radyasyon bolgesidir.
Cihazlar infrared oldu?undan, iyonize eden radyasyon standartlar?n? sa?lay?p sa?lamad??? kontrol edilmeli.

Nuran TALAY: Teknoloji, hayat?m?za miidahal e edip 6zgirlG?0mizi k?s?tl?yor, asosyal bireylerin
olu?mas?na neden oluyor, bunun nedenlerini neye ba?l?yorsunuz?
Prof. Dr. Selim ?EKER: Teknoloji hayat?m?z? kolayla?t?r?yor. Oturdu?umuz yerden elektronik mektup
gonderip, televizyon izleyip cal ??abiliyoruz. Hatta cep telefonlar?nda 3G ile hayat?m?za giren gorintil i konu?ma
ile ziyaretlerimizi gercekle?tirebiliyoruz. Tum bunlar kolayl 2k gibi goriintrken biraz tembelli?e itiyor ve gercek
iletiZime engel oluyor.

Nuran TALAY: Cep telefonu art?k hayat?m?zda ciddi bir dneme sahip oldu?u bir gergek. Cep telefonu al ?rken
nelere dikkat etmeliyiz?
Prof. Dr. Selim ?EKER: Du?ik SAR de?erli olanlar? tercih etmek ve Ureticileri telefonlar”n SAR de?erlerini
ambalgjlar’n?n lizerinde yazmak konusunda uyarmak, hatta zorunlu tutmak gerekir. SAR de?eri 0,1 W/kg ve daha
di?0k olan cihazlar tercih edilmelidir.

Nuran TALAY: “ Tehlikeli Oyuncak” adl? kitab?n?zdan sonra yeni ¢?kan “ Cep Tehlikesi” kitab?n?zaile
tepkiler nas?l?
Prof. Dr. Selim ?EKER: Tepkiler oldukcaiyi. Bircok televizyon programlar”akat?mak Uizere davet edildim ve
sizin gibi roportaj yapmak isteyenler de ar?yor. Birgok ki? de neyaz? ki kitab?n?z? hediye eder misiniz, diye
aryor. Kendi kitab?m? sat?n alarak hediye olarak génderiyorum. ?nsan sa?2???n?ilgilendiren bilgiye dahi
kolayca ula?man?n yollarn? ar?yorlar.

Nuran TALAY: Tumbu aletlerin zararl? etkilerinden kurtulmak icin ne gibi dnlemler alabiliriz?
Prof. Dr. Selim ?EK ER: Cep telefonu ile konu?urken vilcudumuzdan uzak tutmakta fayda var. Mimkiinse
kulal 2k tercih edilmelidir.
Y atarken yast?k alt? yap?an cep telefonlar? kapat?mas?,
Cep telefonu ile konu?urken sk sk kula??n de?itirilmesi,
Konu?malar?n birkag dakikay? gecmemesine 6zen gosterilmes,
Elektrikli aetlerin fi?eri ¢ekilmesi,
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Cep telefonun en ¢ok radyasyon yayd??? zaman telefonun ¢ald??? ve cevrilen numaran?n ba?and??? and?. Bu
esnada 1-2 saniye sonra cihaz? kula?a gétirmek givenlidir.

Cep telefonu sohbet amagl? kullanmamal ?s?,

Televizyon en az ekrana 2 metre uzakl ?ktan izlenmeli ve arkas? soka?a doniik olmas?,

Mikrodalga fr?n cal??rken en az 1 metre uzakta durulmas?,

Elektrikli battaniyenin yata?a girmeden kapat?mas?, gibi bircok 6nlemi a?p zararl? etkilerinden korunma
yollar?na gidebiliriz.

Nuran TALAY: Dinyada teknolojik tehlikeye ve kirlili?e 6nlem alma ¢al ??malar? var m??
Prof. Dr. Selim ?EK ER: Kiresel ?s?nmayla miicadeleyi dngoren “Kyoto Anla?mas?’ var. Birle?mi? Milletler'in
1997 yA?nda Japonya da gevre toplant?s?na katan hikiimetler taraf ?ndan kabul edilmii.
Cevreci orgutler, kiresel ?2s?nman?n 6niine gecebilmek icin geli?mi? Ulkelerin de imzalamas?n? isteseler de,
nifusu diinyan?n %4’ tnii olu?uran ABD, karbondioksit emisyonunun yakla??k 4/1'ni tek ba??na Uretiyor
olmas?nara?men Kyoto Anla?mas? nataraf olmuyor.
Cep telefonu tehlikesinde de durum bundan farks?z de?il. Bilim insanlar?n?n, insana ve cevreye verdi i
zararlar?, kan?tlar? ile bilimsel cal??malar?ile gbstermeleri yeterince dikkate al ?nm?yor.

Nuran TALAY: Peki; Ulkemizde cep telefonu ve di?er elektrikli aletlerin zararlar? Uzerine onlemal?n?yor mu?
Prof. Dr. Selim ?EKER: Genelde yayg?n bir gorii? var: “Bize bir ?ey olmaz”. Ozel korumal? kalkanlar?m?z
olmad???na gore hepimiz ayn? zararl? etkilere maruz kal ?yoruz. Turkiye' ye CE uyumlulu?u olmayan Urtnlerin
giri? engellenmelidir. Bu Urdnlerin al?m? sat?m? sug te?kil etmektedir.

Toplum elektrikli aetlerin kullan?m? ve cep telefonlarn?n kullan?m?ileilgili bilgilendirilmeli, zararl? etkileri
topluma anlat?mal 2d?r.
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Nuran TALAY: Son olarak eklemek
istedikleriniz var m??
Prof. Dr. Selim ?EKER: Elbette var. Denizler kirleniyor, ozon deliniyor, ¢cevrenin denges bozuluyor, yedi?Zimiz
g?dalar?n genleri ile oynan?yor, cevremizde hayata zararl ? birgok geli?me ve etkile?m meydana geliyor.
nsano?u 7Zimdiye kadar yapt??? yanl ?? projelerle veya ald??? kararlar ile do?an?n dengesini bozmay? ba?ard?.
2imdi bunu bir ?ekilde telafi etmenin yollar?n? ar?yor ve bu u?urda cal ???yor. Bizler de, ayn? felaket milyonlarca
insan?n bir organ? haline gelmi? cep tel efonu kullan?m?nda ya?anmas?n diye miicadele veriyoruz. Birgok yay?n
organlar?nda cep tehlikesinden, “ cebimizdeki Cernobil” olarak adland?rmas? yerindedir. Dilerim bu kez ayn?
bilingsizli? gostermeyiz.
“Tehlikeli Oyuncak” ve yeni ¢?kan “Cep Tehlikes” kitaplar?, “sa??|? bir gelecek diiZleyen her insan, her
vicdanl? anne baba taraf 7ndan okunmal ?”.

Nuran TALAY: De?erli cal??man?z, giincel ara?t?rmalar?n?z ve eme?inizicin te?ekkiir ederiz Selim Bey.
Prof. Dr. Selim ?EK ER: ?ginizden ve derginizin deste?inden dolay? ben te?ekkir ederim.

iletism@PolitikaDer gisi.com
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* Onceki Icerik: IMF-Diinya Bankasi ve Kiiresel Diizen [5]
e Sonraki Igerik: Cep Tehlikesi, Hayatimizdaki Minyatlr Cernobiller [6]

Yorumlar

ONCESi ONEMLI DEMEK Ki...!

icerigi Yazan: erenete(Emin EGRi)(DeruIanmamls) Zaman: Pzt, 02/11/2009 - 22:17
Bilimsel calismanin Grdni olan radyasyon yayan,manyetik alan yaratan.mikrodalgalar yayan
cihazlarin 6nceden insan sagligina uygunlugu arastiriimalidir.Fakat teknolojik Ustunlige sahip
ulkeler,6nce Urun satisi ve kazanclari 6n planda olunca arastirma yapmak islerine gelmiyor.lsin

gercegi de,insanlara kolaylik saglayan bu cihazlardan vazgecmek de pek mimkuin degildir.O zaman
"En az zararlisi''ni secmek gerekmektedir.

guzel insanalri uyariyorsunuz

icerigi Yazan: Okur(Dogrulanmamis) Zaman: Sali, 03/11/2009 - 19:39

guzel insanalri uyariyorsunuz da, bayuk ulkeleri gectim, bizde dinleyen kim?

basarilar

icerigi Yazan: alper(Dogrulanmamis) Zaman: Per, 11/02/2010 - 11:59

selim sekere yaptiklarindan ve arastirmalarindan dolayi cok tesekkur ederiz.
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