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Bir gun herhangi bir
universitenin kampusiunu ziyaret edin. Cok calismis, ‘Turkiye’nin en akilh
cocuklarr’ diye bilinen égrencilerin gunlik hayatlarina bir bakin. Saatlerce cep
telefonu ile konusuyor bu cocuklar” diyor Prof. Dr. Selim SEKER.

“Cocuklarin elinde oyuncak”, “bebeklerin dis kasiyicis1”, “aman oyalansin

cocuk” diye ellerine tutusturulan tehlikeli oyuncak cep telefonu.

Genc-yasl, kadin-erkek, issiz-calisan, herkesin elinde, dilinde cep telefonlan
var. Tum modeller ezbere biliniyor, 6zellikleri bir bir siralaniyor. Melodileri ayri bir
ugras konusu olmus. Modelleri fiyat bakimindan cep yaksa da “herkeste var, benim
neyim eksik” gorusu ile her kesimin elinde.

Kalp,

Bobrek,

Akciger,

Karaciger,

Mide,

Ve yeni organimiz “Cep telefonu”.

Cep telefonlarini konusmak icin kullanmanin yaninda, urunlerin cesitli fonksiyonlari
sayesinde cazip hale geliyor.

Turkiye’'deki cep abonesi sayisi 67 milyon, yani neredeyse nufusumuz kadar. Cep
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telefonu sayisi 114 milyon, nufusun bir bucuk kati kadar. Baz istasyonu sayisi ise 36 bin.
BTK (Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu) 2008 Yili Faaliyet Raporu verilerine gére:
Turkiye'de 2007 yilinda 36,3 milyar SMS,
2008 yilinda ise 77,7 miyar SMS gdénderim yapmis.
Ayni donemlerde arama miktari ise 103 milyar dakika.

Turk halki yaklasik olarak giinde 213 milyon, saatte 8,9 milyon, dakikada 147
bin ve her saniyede 2.500 adet SMS atiyor.

Ayni gun 203 milyon dakikay! yani 3,4 milyon saati cep telefonu ile konusarak geciriyor.

15 yas Ustl kullanimi icin pazarlandigi sdyleniyor olsa da buglin cep telefonu kullanimi 12
yasa kadar inmistir. Cep telefonlarinin melodileri ve renkleri de cocuklarin ilgisine yonelik.

Cep telefonsuz disariya adim atamiyor insanlar. Evde ya da isyerinde cep telefonu
unutulduysa hemen geri donup aliniyor.

Cep telefonu; kullanicilarinin 6zenine karsi ayni 6zeni gosteriyor mu, ayni
onemi veriyor mu?

Prof. Dr. Selim SEKER imzali “Cep Tehlikesi” kitabi bu soruyu sorguluyor ve bilimsel
veriler ve arastirmalar isiginda yanitlarini kitabinda anlatiyor.

Arkadasinizi ararken, o sizi aradiginda mesaj cekerken, 3G ile mac izlerken, en sevdiginiz
muzigi dinlerken giriyor hayatimiza radyasyon.

Yillar gecer parmaklar nasirlasir, kulaklar duymaz olur da goruntult konusma ile
¢6zUmlenir goérisme sorunu. Kanser kapimizi caldiginda saskinligimizi, dostlar ile paylasma
yine cep telefonu uUzerinden yapllir.

Onkolog Devra Davis, “Beyninizle Rus ruleti oynamak istemiyorsaniz uyarilari
dikkate alin” diyor.

Dunyaca taninan cok 6dullt beyin cerrahlarindan Dr. Vini Gautam Krurana, cep telefonu
Uzerine arastirmalari ile bu cihazdan uzak durulmasi gerektigini tavsiye ediyor. Onimuzdeki
10-15 yilda bu cihazdan dolayi 6len insan sayisinda olaganustu artislar kaydedilecegini de
ileri sirUyor. Hatta sigara, asbestten dahi fazla zararli oldugunu ifade ediyor ve bir gin
mutlaka cep telefonlarinin tGzerine de “saghiga zararhdir” ibaresinin yer alacagini
belirtiyor.

Cep telefonu ilk acildigr anda ortamdaki sinyalleri izleyerek hangi baz istasyonu araciligi
ile iletisim saglayacagini belirliyor. Gérisme aninda yapilan konusma elektromanyetik
dalgalara cevrilerek, uygun frekansla baz istasyonlarina iletilir.

Yani ceplerimizde radyasyon kaynagini ve alicisini tasiyoruz farkinda degiliz.

Cep telefonu ile gérusme esnasinda insan vucudu cep telefonundan yayilan
elektromanyetik radyasyonu emer. Bu emilen miktar, cep telefonunun sagligimiza ne kadar
zararh olacaginin gostergesidir.

Alt1 farkh ulkenin bilim insaninin hazirladigi raporda cep telefonu
radyasyonunun biyolojik zararlari kanitlariyla beraber siralanmis:
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Elektromanyetik alanlara maruz kalmak, belirli hicre tiplerinde gen, DNA ve
kromozomlar Uzerinde hasara yol acabilir.

Bagisiklik sistemini zayiflatir.

Norolojik ve davranissal rahatsizliklara sebep olabilir.

Beyin tumoru ve akustik néromaya sebep olabilir.

Losemiye sebep olabilir

Cep telefonu radyasyonun olasi kanserojen ve beyin bariyerini tahrip edici
mekanizmasi (Leszcynski modelinde adapte edilmis).

Cep Telefonu Radyasyonu

Cep telefonlarindan yayilan radyasyon kan-beyin bariyerini olusturan endotel hucrelerine
zarar verir. Kan-beyin bariyerinde olusan hasar, normal sartlarda beyne gecmemesi
gereken zehirli maddelerin gecmesine neden olur. Bu durum beynin dis etkilere karsi
savunmasiz kalmasina yol acar.

Yapilan arastirma sonuclari, tehlikenin mahiyetini ortaya koyuyor. Ancak 1997 yilinda
dunya kamuoyunu cep telefonlari konusunda harekete gecirmekte yetersiz kalmistir.
Ticari kaygilar bunun en buyuk nedenidir.

Tum canlilarin ve tabii biz insanlarin genetik ve kalitim bilgisi DNA adi verilen cifte sarmal
yapili molekuller tarafindan tasinir. DNA molekulleri Uzerine olusan bozulmalar basta
kanser ve agir hastaliklara yol acabilir.

Yapilan deneylerde goruldugu gibi elektromanyetik radyasyona baglh
mutasyonlara yol acan kirilmalar gozlenmistir.

e Sperm sayisini azaltiyor,

» Bagisiklik sistemini bozuyor,

» Beyin hicrelerinde 6lim riskini dogruyor,
* Yasam kalitesinde dusus,

e Duyma bozukluklari,

o Astim ve alerji,

e GOrus alaninda daralma,

o Alzheimer riski,

 Sinir sikismasi,

» YUksek tansiyon,

e Cilt kanseri,

e Duyarsiz sinirler,

e Beyin tumoru riski 5 kat artiyor,
» Gelecekte beyin kanseri salgini,
e LOsemi,

» Genetik hasar,

e Uyku bozuklugu,

Prof. Dr. Selim Seker tum bu sorunlardan zararh etkilerinden korunabilmenin yollari “Cep
Tehlikesi”nde detayli olarak belirtmis.

Sosyal Medya:_Facebook | Twitter

Page 3 of 5
Bu sitedeki iceriklerin izinsiz alinmasi, kopyalanmasi, baska bir imza ile izinsiz ve "kaynak gosterilmeden”
yayinlanmasi kesinlikle yasaktir. Tam baglantiyi (link) ve yazar / cizer adini kaynak gostermek sartiyla, alinti


https://tr-tr.facebook.com/PolitikaDergisi
https://twitter.com/PolitikaDergisi

ERE ¥ Cep Tehlikesi, Hayatimizdaki Minyatir Cernobiller
P“I“lka ||BI'!ISI Politika Dergisi sitesinde yayinlandi (http://www.politikadergisi.com)

Elektrikli cihazlarin radyasyonundan korunmak igin;

Cep telefonunu mumktn oldugunca kulakhkla kullanin,

Telefonunuzu yatarken yaniniza koymayin, mutlaka kapatin,

Toplu tasima araclarinda cep telefonu kullanip baskalarina zarar vermeyin,
Telefonunuzu cebinizde tasimayin, tasiyacaksaniz tus takiminin bulundugu taraf
disari baksin,

Sac¢ kurutma makinesini az kullanin,

Sabit hat kullanin,

Telefon satin alirken disik SAR degerli olanlari tercih edin,

Elektrikli aletleri kullanmadiginiz zamanlarda fisten cekin,

Elektrikli tras makinesini sarjh kullanin,

Televizyonu en az 2 metre uzakliktan izleyin,

e MUzigi yuksek sesle dinlemeyin,

Cep tehlikesi kitabini okudugumda cevremize ve kendimize zarar veren bu aleti
kullanmaktan rahatsiz oldum. Bizleri kendisine adeta esir etmis cep telefonun
zararlarini henuz gozle géoremedigimiz icin olguisuiz kullaniyoruz.

Prof. Dr. Selim SEKER’e, cep telefonu, 3G, baz ve elektrikli cihazlarin insana ve
cevreye verdigi zararlari, bilimsel veriler ile dikkatlerimize sundugu icin
minnettarim.

Hayati 6nem tasiyan bir konuda yaptigi detayh arastirmalari ile bu tehlikeli uykudan
uyanmamizi saglayacagi gorisundeyim.

Cicekleri,
Arilari, kuslari,
Dogal hayati,

Ruh ve beden sagligimizi korumak icin, gérsel olarak da bilimsel veriler i1siginda
hazirlanmis kitaba kulak verelim, g6z atalim, okuyalim.

Bas uclarimizda cep telefonu degil “Cep Tehlikesi” adli kitap bulunsun!

Nuran.Talay@PolitikaDergisi.com [2]

Bu sitedeki iceriklerin izinsiz alinmasi, kopyalanmasi, baska bir imza ile
izinsiz ve "kaynak gosterilmeden" yayinlanmasi kesinlikle yasaktir. Tam
baglantiy! (link) ve yazar / cizer adini kaynak gostermek sartiyla, alinti
yapilabilir. PolitikaDergisi.com © 2009

Yayin Kaynagi: Politika Dergisi Sayi 18 [3], Ekim 2009, Cilt - Yil 2, No. 18 [4]

o Onceki icerik: Politika Dergisi - Selim Seker Milakati [5]
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 Sonraki icerik: Universite Gercedi [6]
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